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	            	                    [image: 本日4/8（月）、キャリアコンサルタント・産業カウンセラーの山本　元（ゆき）氏を講師に、「ストレスマネジメント」を実施。心の仕組みとストレス対処の仕方について学ぶという内容で、2名の方が参加されました。  終了後のアンケートでは、■講師のセミナー進行や説明について　■セミナーの構成や内容について　■今後の就職活動に役に立つセミナーだったか？　という設問において、すべて①大変満足（大変役に立つ）という回答をいただきました。  「内容も話し方も自分に合っていた」「知りたい内容だったので大変満足」「自分の悩みを解決できた」「わかりやすかった」「ストレスという絶対に付き合わなければならない内容だったので大変役立った」というコメントをいただきました。 次回の少人数セミナーは、4/15（月）キャリアコンサルタントの門脇 由紀子 氏による「タイムマネジメント」です。 詳細はジョブカフェこうちのHPをcheck！  #高知 #就活 #転職 #職場定着 #ジョブカフェこうち #Jobcafe #Job #Jobcafe_kochi #少人数セミナー #ストレスマネジメント]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 3/27（水）、キャリアコンサルタントの新谷 茂 氏を講師に、少人数セミナー「「就活のストレスマネジメント」」を実施。 心の仕組みとストレス対処の仕方について学び、力強く一歩踏み出すマインドを育てる内容で、5名の方が参加されました。 終了後のアンケートでは、■講師のセミナー進行や説明について　■セミナーの構成や内容について　■今後の就職活動に役に立つセミナーだったか？　という設問において、ほぼ①大変満足（大変役に立つ）および②満足（役立つ）という回答をいただきました。 「ゆっくりお話しされて理解しやすかった」「面接、履歴書記入の仕方を伺い、参考になりました」「わかりやすく、知りたかったことを知ることができた。就職活動でも就職後にも役立ちそう」というコメントをいただきました。 次回の少人数セミナーは、4/8（月）キャリアコンサルタントの山本　元（ゆき）氏による「ストレスマネジメント」です。詳細はジョブカフェこうちのHPをcheck！  #高知 #就活 #転職 #職場定着 #ジョブカフェこうち #Jobcafe #Job #Jobcafe_kochi #少人数セミナー #ストレスマネジメント]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【高知県委託】高知県就職支援相談センター ジョブカフェこうち　令和６年３月12日（火）に令和５年度第３回「企業見学バスツアー」　開催しました。 参加者９名と南国市にある「株式会社高知新聞総合印刷」様と「株式会社 フタガミ」様を見学。 活字文化の継承を担う出版を行っている高知新聞印総合印刷様では、まほろばセンターでダイナミックな輪転機の動きや新聞紙の巨大ロールに驚き、365日の稼働状況を目の当たりにしてきました。 もう一社は高知県内で事業を拡大し、住宅建築、庭施行、ホームセンター、カー用品やペット用品の販売等をしているフタガミ様。双葉台オフィス‐Koba-を見学し、旧社屋と新社屋の融合が新鮮な空間で、シースルーな職場環境で各事業のお仕事を見学しました。  参加者の皆さんからコメントをいただきました。 ・普段利用している新聞の裏側を知ることができてよかった。 ・企業説明と採用情報を知ることができて有意義でよかった。 ・フタガミ様の「1Day説明会」について知ることができて良かった。  見学先の企業様、参加者の皆様、有意義な時間をありがとうございました。]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【高知県委託】高知県就職支援相談センター ジョブカフェこうち　令和６年３月12日（火）に令和５年度第３回「企業見学バスツアー」　開催しました。 参加者９名と南国市にある「株式会社高知新聞総合印刷」様と「株式会社 フタガミ」様を見学。 活字文化の継承を担う出版を行っている高知新聞印総合印刷様では、まほろばセンターでダイナミックな輪転機の動きや新聞紙の巨大ロールに驚き、365日の稼働状況を目の当たりにしてきました。 もう一社は高知県内で事業を拡大し、住宅建築、庭施行、ホームセンター、カー用品やペット用品の販売等をしているフタガミ様。双葉台オフィス‐Koba-を見学し、旧社屋と新社屋の融合が新鮮な空間で、シースルーな職場環境で各事業のお仕事を見学しました。  参加者の皆さんからコメントをいただきました。 ・普段利用している新聞の裏側を知ることができてよかった。 ・企業説明と採用情報を知ることができて有意義でよかった。 ・フタガミ様の「1Day説明会」について知ることができて良かった。  見学先の企業様、参加者の皆様、有意義な時間をありがとうございました。]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 集合型セミナー」を開催しました！ 【高知県就職氷河期世代サポート事業】 コミュニケーション能力向上セミナー 令和6年３月８日（金）「チームビルディング」（集合型）ちより街テラス、 令和6年3月15日（金）「アサーティブコミュニケーション」（オンライン型）Zoom  37～52歳を中心に、県内企業に入社してからおおむね３年以内の方を対象とした「コミュニケーション能力向上セミナー」を、リアルとオンラインの2回にわたって開催。フリーアナウンサーであり、キャリアコンサルタント、メンタル心理士カウンセラーとしても活躍されている、平岡 美香 氏に講師としてご登壇いただきました！  受講された参加者からのコメント 〇チームビルディング ・社内で役割をしっかりと決めていくことによって、良いパフォーマンスができる ・コミュニケーションが苦手だったので、とても役に立った。頑張ろうと思いました ・チーム（会社の人）とのコミュニケーションの仕方について良く学べた ・ちょっと頭の中にあったことを、更に詳しく理解することができました ・ペーパータワーをして楽しめた。役割分担の大切さも学べた。これからの仕事でも活かしていきたい  〇アサーティブコミュニケーション ・楽しく学べました。相手との共通点を探しながらコミュニケーションをとっていきたい ・初めて聞く内容ばかりでためになりました ・グループワークがあったので、先生の話を聞くだけでなく、自分も発言する機会があり、よかった ・楽しみながら、テクニックやいろんな方のお話が聞けて勉強になりました ・社外の方と積極的なコミュニケーションが取れたことが良かった ・前回に引き続き2回目の参加でしたが、やはり繰り返し受講することで新たな気づきがありました！Zoomのグループワークは不慣れなので不安もありましたが、楽しく交流もできました  参加者みなさまから積極的な発言があり、また他業種の方と笑顔で話している姿を目にし、スタッフも安堵いたしました。 ご登壇いただきました平岡様、ご参加いただきました受講者の皆様、心より感謝申し上げます。 #高知 #就活 #転職 #職場定着 #ジョブカフェこうち #Jobcafe #Job #Jobcafe_kochi #集合型セミナー #就職氷河期世代サポート]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 本日（3/19）キャリアコンサルタントの新谷 茂 氏を講師に、少人数セミナー「就活に活かす自己分析『性格診断』」を実施。4名の方が参加されました！ 自分の性格を理解しておくことで、面接対策や職場で良い人間関係を築くうえでも役に立てるといった内容で、終了後のアンケートでは、■講師のセミナー進行や説明について　■セミナーの構成や内容について　■今後の就職活動に役に立つセミナーだったか？　という設問すべて①大変満足（大変役に立つ）もしくは②満足（役に立つ）という回答をいただきました。「自己分析ができた」「わかりやすかった」「有意義な時間を過ごせた」というコメントも。 次回の少人数セミナーは、3/27「就活のストレスマネジメント」です。詳細はジョブカフェこうちのHPをcheck！]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 高知県就職氷河期世代サポート事業 仕事も人間関係もうまくいく！コミュニケーション能力向上セミナー  ◎高知会場（集合型）「チームビルディング」  日時：3/8（金）14：00～16：00（受付13：30～）  会場：ちより街テラス３F「会議室2」 （高知市知寄町２丁目１－37）  対象者：入社からおおむね３年以内の37～52歳（令和5年4月1日時点）までの方 内容：社内コミュニケーションの活性化や相互理解、職場の人間関係を抑止、チームで目標達成するための秘訣をグループワークやゲームを通して考え・気づき・実践していきます。 〇コミュニケーション・モチベーションの向上 〇ポジティブ思考になりメンタルヘルス対策にも 〇各自のスキルや能力、経験を職場で発揮できるようになる  ◎オンライン会場（Zoom）「アサーティブコミュニケーション」  日時：3/15（金）14：00～16：00（受付13：30～）  Zoom：カメラONでご参加ください  対象者：入社からおおむね３年以内の37～52歳（令和5年4月1日時点）までの方 内容：相手も自分も大切にした、率直で対等なコミュニケーション術「アサーティブコミュニケーション」。トレーニングで習得できるコミュニケーションテクニックを学びましょう。 〇相手に伝わる話し方のポイントが理解できる 〇信頼される聴き方ができるようになる 〇様々な価値観の人たちと信頼関係を築く方法がわかる  【参加費無料・事前予約制】 お気軽にお電話でお問い合わせください。]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 昨日3/6（水）株式会社SHIFT PLUS R＆Dチームの鈴木 康太 氏を講師にお迎えし、少人数セミナー特別講座「ChatGPTが広がる新時代に、IT企業で活躍できる人、できない人」を実施し、10名の方にご参加いただきました！  終了後のアンケートでは、●講師のセミナー進行や説明　●セミナーの構成や内容という2項目すべてに①大変満足（大変役に立つ）もしくは②満足（役に立つ）という高評価。●今後の就職活動に役立つセミナーだったか という項目という項目も①大変役に立つもしくは②役に立つとの回答。唯一③あまり役立たない を選ばれた方も「就職後の仕事で活躍できそう」と記述されていました。 そのほか「chatGTPの内容が明確に見えた気がする」「受講者のレベルに合わせて進行していただけて良かった」「新しい情報がたくさん頂けて、とても有意義でした」「知らなかった分野なので、一つの質問に丁寧に答えてくれて助かりました」「今後のIT社会を生き抜くためのヒントを得られた」「気になる点を中心に話を広げてくれた」「どの業種であっても欠かせない内容にふれられていた」といったコメントをいただきました。 参加者の皆様、講師の鈴木様及び、株式会社SHIFTPLUS様、ありがとうございました。 次回の少人数セミナーは、3/19（火）「就活に活かす自己分析『性格診断』」です。詳細はジョブカフェこうちのHPをcheck！]
        
    



    
        
            2/27（火）ジョブカフェこうち２Fセミ
            
	                
	            	                    [image: 2/27（火）ジョブカフェこうち２Fセミナー室で令和5年度第3回「業界知ってる会」を開催。７名の方にご参加いただきました。 今回は、綜合警備保障株式会社ALSOKの大野様、西尾レントオール株式会社の長崎様、玉尾様から、警備業界と建設機械レンタル業界についてお話しいただきました。 綜合警備保障株式会社ALSOKの大野様から、公的警備と民間警備の違いや1年間のトータル移送金額をお聞きし、巨額な移送をしていることにびっくりしました。 西尾レントオールの長崎様、玉尾様から、建設機械レンタルだけではなくCLT構造に使用する木のレンタルがあることなど、あっと驚くレンタル業界のお話をして頂きました。 参加者からは、「２つの企業の話を聞くことができ、情報量も2倍でした」「知らない世界を聞くことができて、興味がわいてきました」などのコメントが。 ご登壇いただいた大野様・長崎様・玉尾様、心より感謝申し上げます。 ありがとうございました。]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 本日（2/15）、NPO法人キャリア・ライフ高知　マナー講師　二宮　真奈子氏を講師にお迎えし、少人数セミナー「面接対策講座 〜面接で困らないための基本のマナー〜」を実施。5名の方が参加されました！ 面接に向けた基本的なマナーや言葉使いを学ぶ当セミナー。終了後のアンケートでは、■講師のセミナー進行や説明について　■セミナーの構成や内容について　■今後の就職活動に役に立つセミナーだったか？　という設問すべて①大変満足（大変役に立つ）あるいは②満足（役立つ）という回答をいただきました。 「要点が絞られていて良かった」「スーツについて電話のマナーなど知らないことを知ることができて良かったです」「先生のお話しが上手で最後まで充実した時間でした」といったコメントも。 講師の二宮先生、参加者の皆様、ありがとうございました。 次回の少人数セミナーは、2/28「就職活動の7つのポイント」 詳しくは、ジョブカフェこうちのHPをcheck！]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 3/12（火）県内事業所２社をまわる「企業見学バスツアーin南国」のお知らせ 普段は見ることのできない貴重な体験ツアー！ 株式会社高知新聞総合印刷の活字文化の継承を担う出版事業と、株式会社フタガミの、生活に欠かせない小売・卸売事業を見学！ 実際に現場を見て、働くイメージづくりをしませんか？ 日 程 令和6年3月12日（火）13：00～16：30　 対 象 おおむね52歳までの求職者・学生（高校生可） 定 員 10名（定員になり次第締め切り） 【参加費無料／事前予約制】 ジョブカフェこうちのHPからお申込みください♪]
        
    



    
        
            令和5年度第3回業界研究会「業界知っ
            
	                
	            	                    [image: 令和5年度第3回業界研究会「業界知ってる会」2/27（火）のお知らせ  あこがれの業界について実際に企業の担当者から話を聞ける、ジョブカフェこうち主催の「業界研究会」。 令和5年度第3弾は、警備業界から「綜合警備保障株式会社（ALSOK）」さまと、総合レンタル業界から「西尾レントオール株式会社」さまを講師にお迎えし、一度に2業種の企業担当者の方に業種・業界についてお話しいただきます。 日程：令和6年2月27日(火) 14:00～16:00 会場：ジョブカフェこうち（高知市帯屋町2丁目1-35）２階セミナー室 対象：おおむね52歳までの求職活動中の方 定員：10名（定員になり次第締め切り）【参加費無料／事前予約制】 お申込みはジョブカフェこうちのHPをcheck！]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 昨日（2/8）、喫茶スプーン2階にて、がんばる若手社員のための「交流セミナー＆トークミーティング」の第三回（ストレスマネジメント）を開催しました！ キャリアコンサルタントの小松亮介氏を講師に、入社から約３年以内の若手社員の学びの場、交流の場として開催。地元高知の企業8社から、計10名のご参加をいただきました。 「ストレスとは何か、どんなことなのかを知ることができた」「とっても心が軽くなったので、これから仕事がはかどりそう」「ストレスにどう対応していけば良いのか学べた」「本当に自分に役立つセミナーでした。ストレスとの向き合い方が一段と深まった気がする」「仕事でストレスの対処法の大切さを痛感していたところだったので、タイミングの良い内容だった。ストレス対処法を体系的に勉強できたので、これからの職場で活かしていきたい」「他者との会話を通して、講義内容を自分の中に落とし込むことができた」「学校では教えてくれないけれど、知っておきたいことを知れるので良いと思う」「異業種の方と交流しながら、ストレスマネジメントについて学ぶことができて良かった」「このセミナーの参加自体がストレスの解消になった」「毎回、講義とトークが合わさったとても楽しい時間を考えてくださり、ありがとうございます」「自分は同期も後輩もまだいないので、周りがどんな感じで過ごして仕事をしているのかすごく気になっていました。あと1回の研修を大事にしたい」などなど、たくさんのコメントをいただきました。 ご参加いただいた企業様、講師の小松先生、この場をお借りして御礼申し上げます。 ありがとうございました。]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 本日（2/6）キャリアコンサルタントの新谷 茂 氏を講師に、少人数セミナー「就活に活かす自己分析『適性診断』」を実施しました！ 自分が大切にしたい価値観、興味があることなど、職業興味チェックテストに答えることで自分の適正を明確にし、自分にあった仕事を見つけるという内容で、終了後のアンケートでは、■講師のセミナー進行や説明について　■セミナーの構成や内容について　■今後の就職活動に役に立つセミナーだったか？　という設問すべて①大変満足（大変役に立つ）という回答をいただきました。 「自分では意識していなかった能力が備わっているということが、意外な発見でした。一人だったので、じっくりとお話ができてとても充実した時間となりました」というコメントをいただきました。 次回の少人数セミナーは、2/15「面接対策講座 〜面接で困らないための基本のマナー〜」です。詳細はジョブカフェこうちのHPをcheck！]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 高知県就職氷河期世代サポート事業（ジョブカフェこうち） 令和6年1月30日（火）「講話」ちより街テラス会議室2（参加者11名） 講師：　株式会社 カゴオ 　　　　代表取締役会長　籠尾 信之 氏 　　　「人生の転機 仕事から学んだことと大切な人への想い」  経営者から企業の取組を聞くことで、仕事や組織への理解を深める「講話」。 今回は、奈半利町で船渠（せんきょ）事業とホテル事業を運営している株式会社カゴオの代表取締役会長である籠尾 信之様に、企業の沿革や事業存続、家族への想いをお話し頂きました。 受講された方からは、「こういった企業が高知にあることを初めて知りました」「技能実習生とのコミュニケーションの取り方、接し方を知ることができて良かった」「他では聞けない船渠事業やマグロ漁船のお話をしていただき楽しかったです」「仕事で大切なのはコミュニケーションで、相手に伝わらなければ方法を変えてみるという言葉に共感しました」などのお声がありました！ 籠尾様の仕事へ挑戦する気持ち、そしてお人柄、仕事や人への誠実さが伝わる内容に、大好評で終えることができました。 講師の籠尾様、受講者の皆様、ありがとうございました。]
        
    



    
        
            1/30、キャリアコンサルタントの門脇 
            
	                
	            	                    [image: 1/30、キャリアコンサルタントの門脇 由紀子 氏を講師に、少人数セミナー「はじめてのPowerPoint」を実施しました！ 終了後のアンケートでは、■講師のセミナー進行や説明について　■セミナーの構成や内容について　■今後の就職活動に役に立つセミナーだったか？　という設問すべて①大変満足（大変役に立つ）あるいは②満足（役立つ）という回答をいただきました。 参加者から「数年前にPowerPointを習っていましたが、久しぶりに学んだら結構忘れていることに気づきました。本日学ぶことができてよかった」「是非パート2も受講したい」といったコメントもいただきました。 次回の少人数セミナーは、2/6「就活に活かす自己分析『適性診断』」です。詳細はジョブカフェこうちのHPをcheck！]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 本日1/24、社会保険労務士・キャリアコンサルタントの山本 隆弘 氏を講師にお迎えし、少人数セミナー「人生100年時代　生涯現役を目指そう！資格取得、勉強方法、モチベーションの保ち方を紹介します」を実施。7名の方が参加されました！ 終了後のアンケートでは、■講師のセミナー進行や説明について　■セミナーの構成や内容について　■今後の就職活動に役に立つセミナーだったか？　という設問のほぼ①大変満足（大変役に立つ）という回答をいただきました。 「就職するにあたっての働き方の参考になりました」「資格取得に向けてのモチベーションが高まりました」「今まさに自分が必要とする話で、良い追い風をいただきました」「資料をいろいろと見せていただき、分かりやすかった」「資格取得の勉強をスタートさせるのは遅すぎかな？と不安がありましたが、『今が一番若い』と思って今日からスタートします」などといったコメントも。 講師の山本先生、参加者の皆様、ありがとうございました。 次回の少人数セミナーは1/30（火）「はじめてのPowerPoint」。詳細は、ジョブカフェこうちのHPでcheck！]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 昨日（1/16）、少人数セミナー「面接での退職理由の伝え方」を実施。5名の方が参加されました！ 終了後のアンケートでは「実践と質疑応答があったので良かった」「実践的で、自分で取り組めたことが良かった」「一般的な話も交えて分かりやすかった」「あまりないセミナーだと思ったので、役に立った。また個別に相談したい」「一番気になっていたことなので受講して良かったです」とのお声をいただきました。]
        
    



    
        
            
            	                    [image: ◆◇◆年末年始の閉所について◇◆◇ 誠に勝手ながら、年末年始は下記の日程で休業させていただきます。 休業中のお問い合わせにつきましては、1/4より順次対応とさせていただきます。 ご迷惑をおかけしますが、何卒よろしくお願い申し上げます。 ・12/29（金）～1/3（水）の間、閉所となります。 ・本部（帯屋町）は、年内12/28（木）まで、年始は1/4（木）から開所です。　　 　年明けは1/6（土）～1/8（月）が閉所になります。 ・サテライト（幡多）は、年内12/27（水）まで。 　年始は1/5（金）から開所。1/8（金）は祝日（成人の日）の為、閉所になります。 来年もジョブカフェこうちスタッフ一同、いっそう皆様のお役に立てるよう尽力して参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。]
        
    



    
        
            昨日12/26、キャリアコンサルタントの
            
	                
	            	                    [image: 昨日12/26、キャリアコンサルタントの門脇 由紀子 氏を講師に、少人数セミナー「雑談コミュニケーション術」を実施。5名の方が参加されました！ 終了後のアンケートでは、■講師のセミナー進行や説明について　■セミナーの構成や内容について　■今後の就職活動に役に立つセミナーだったか？　という設問すべて①大変満足（大変役に立つ）あるいは②満足（役立つ）という回答をいただきました。 「職場での雑談は大事」「興味がある内容だったので面白く聞くことができた。講師の方の声のトーンやリアクションに元気を貰ったので、自分もできるようになりたいと思った」「雑談について同じ悩みを持つ参加者と悩みを共有できたことが良かった」「仕事の為の雑談が大切だとわかっったので、仕事に役立てたい。無難な話を心がけてみます」といったコメントも。 次回の少人数セミナーは、年が明けて1/16「面接での退職理由の伝え方です。詳しくはジョブカフェこうちのHPをcheck！]
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